ÖRNEK DERS ÇALIŞMA PLANI

	SAAT
	PAZARTESİ
	SALI
	ÇARŞAMBA
	PERŞEMBE
	CUMA
	CUMARTESİ
	PAZAR

	08.00
09.30
	Uyanma-kahvaltı
	Uyanma-kahvaltı
	Uyanma-kahvaltı
	Uyanma-kahvaltı
	Uyanma-kahvaltı
	ÖDEV YAPMA,
KİTAP OKUMA 
VE 
1 SAATLİK DERS ÇALIŞMA
	ÖDEV YAPMA,
KİTAP OKUMA 
VE 
1 SAATLİK DERS ÇALIŞMA

	09.30
10.00
	Ders çalışma
………………
	Ders çalışma
………………
	Ders çalışma
………………
	Ders çalışma
………………
	Ders çalışma
………………
	
	

	10.00
10.15
	Kısa ara
	Kısa ara
	Kısa ara
	Kısa ara
	Kısa ara
	
	

	10.15
10.45
	Kitap okuma
	Kitap okuma
	Kitap okuma
	Kitap okuma
	Kitap okuma
	
	

	10.45
12.30
	Oyun oynama,
dinlenme, okula hazırlık
	Oyun oynama,
dinlenme, okula hazırlık
	Oyun oynama,
dinlenme, okula hazırlık
	Oyun oynama,
dinlenme, okula hazırlık
	Oyun oynama,
dinlenme, okula hazırlık
	
	

	13.00
18.00
	OKUL ZAMANI
	OKUL ZAMANI
	OKUL ZAMANI
	OKUL ZAMANI
	OKUL ZAMANI
	
	

	18.00
19.30
	Dinlenme, akşam yemeği
	Dinlenme, akşam yemeği
	Dinlenme, akşam yemeği
	Dinlenme, akşam yemeği
	Dinlenme, akşam yemeği
	
	

	19.30 20.00
	Ödev yapma
	Ödev yapma
	Ödev yapma
	Ödev yapma
	Ödev yapma
	
	

	20.00
20.30
	Serbest zaman
	Serbest zaman
	Serbest zaman
	Serbest zaman
	Serbest zaman
	
	

	20.30
21.00
	Ders çalışma veya ödev yapma
	Ders çalışma veya ödev yapma
	Ders çalışma veya ödev yapma
	Ders çalışma veya ödev yapma
	Ders çalışma veya ödev yapma
	
	

	21.00
21.30
	Serbest zaman
	Serbest zaman
	Serbest zaman
	Serbest zaman
	Serbest zaman
	
	

	21.30
21.45
	Kitap okuma
	Kitap okuma
	Kitap okuma
	Kitap okuma
	Kitap okuma
	
	

	21.45
22.00
	Uyku hazırlığı -
	Uyku hazırlığı -
	Uyku hazırlığı -
	Uyku hazırlığı -
	Uyku hazırlığı -
	
	

	SAAT
	PAZARTESİ
	SALI
	ÇARŞAMBA
	PERŞEMBE
	CUMA
	CUMARTESİ
	PAZAR



Açıklamalar: Ders çalışma; O hafta derste işlenen konuların tekrar edilmesi, not alınması, özet çıkarılması, problemlerin tekrar çözülmesi, anlaşılmayan yerlerin mutlaka not alınarak ertesi gün okulda öğretmenden sorulmasını içerir. Kısa aralarda Tv izlenemez.			  BAŞARILAR
MUSTAFA PAŞA İLKOKULU REHBERLİK SERVİSİ
